R

Fitness FuBball Gymnastik Tennis Tischtennis

Newsletter 1/2017

Aus dem Verein

Mitgliederversammlung am 24.02.2017

Die diesjahrige Mitgliederversammlung findet am Freitag, 24.02.2017 um 19.30 Uhr im Vereinsheim statt. Die
Tagesordnung findet ihr auf unserer Homepage*.

Wir freuen uns auf eine gute Beteiligung.

Neue Homepage

Seit dem 10.02.2017 ist unsere neue Homepage online. Schaut doch mal rein. Falls ihr Fehler entdecken solltet oder
etwas vergessen wurde, schreibt einfach an

Vorstand@TuS-Erbstorf.de

In diesem Zusammenhang modchten wir uns ganz herzlich bei Glnter Freienberg bedanken, der die alte Homepage
entwickelt und tGber Jahre betreut und gepflegt hat.

Millsammelaktion am 04.03.2017
Der TuS wird sich auch in diesem Jahr wieder an der Millsammelaktion beteiligen. Wir schliel3en uns in diesem Jahr der
europaweiten Aktion "Let’s Clean Up Europe 2017 - Gemeinsam fiir Stadtsauberkeit” an.

Die Aktion ist am 04.03. von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr. Treffpunkt ist am Vereinsheim. lhr misst nur gute Laune und noch
viele Helferinnen und Helfer mitbringen. Heiko Dérbaum wird fur Arbeitshandschuhe und weiteres Arbeitsmaterial sorgen.
Nach der Aktion wird es fir alle groRen und kleinen Helferinnen und Helfer Heif3- und Kaltgetranke sowie eine kraftige
Suppe geben.

Macht eure Abteilungen und Mannschaften mobil, damit die Aktion auch in diesem Jahr wieder ein voller Erfolg wird.

FuRball

FuBBballversammlung am 27. Januar 2017
Wahrend der Versammlung wurden gewabhlt:

Abteilungsleiter: Nico Schiffer

Stellv. Abteilungsleiter: Frank Riecke
Jugendleiter: Martin Hannemann (bestéatigt)
Stellv. Jugendleiter: Uwe Blanke

Jugend

Im Dezember 2016 hat die U12 den Einzug in die Hallenkreismeisterschafts-
Endrunde nur knapp verpasst.

Als Tabellenvierter konnten die Kids jedoch in der B-Runde weiterspielen.
Am 5.2.2017 ist ihnen dann in Neetze der Sprung in die B-Endrunde mit
dem dritten Tabellenplatz gelungen.

Die B-Endrunde findet am 25.2.2017 in der Halle in Embsen statt.

Am 4.2.2017 hatte die U12 eine Turnierteilnahme in Schnakenbek in
Schleswig Holstein.

Das Turnier wurde mit dem 5. Platz abgeschlossen

Am12.2.2017 nimmt die U12 am Hallenjugendturnier der JSG Roddau teil.
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Tennis

Jugend
Unsere Tennisjugend ist erfolgreich in das neue Jahr gestartet. Bei den Meisterschaften wurden grol3e Erfolge gefeiert.

Norddeutsche Jugendmeisterschatt in Isernhagen/Hannover
Juniorinnen U12: 1. Platz Ada Gergec,
Nr. 2 der deutschen Jugendrangliste in der U12

Landesmeisterschaft der Jugend in Isernhagen/Hannover
Juniorinnen U12: 2. Platz  Ada Gergec

Junioren  U14: 5. Platz  Mika Bunjes

Regionsmeisterschaft der Jugend in Amelinghausen

Juniorinnen U16: 2. Platz Thalea Mohrmann
Juniorinnen U16: 3. Platz Maxima Graf
Juniorinnen U16: 3. Platz Isabella Jahnke

Regionsmeisterschaft der Jugend in Hollenstedt
Junioren  U14: 1. Platz  Mika Bunjes

Der Vorstand gratuliert allen Spielerinnen und Spielern zu diesen Erfolgen.

Punktspielbetrieb
Fir die Sommersaison hat die Tennisabteilung 2 Damenmannschaften in der Bezirksklasse und Regionsliga sowie
5 Jugendmannschaften in der Regions- und Bezirksliga gemeldet.

Tennisversammlung
Am 17.02.2017, 19.30 Uhr findet die Tennisversammlung im Vereinsheim statt.

Tennisparty

Fur die traditionelle Tennisparty in Hohnstorf am Samstag, den 11.03.2017, 17-20 Uhr, sind zahlreiche Anmeldungen fir
das Erwachsenen-Doppel bzw. -Mixed erfolgt.

Mit einem gemeinsamen Essen wird der gemutliche Abend abgerundet

Fitness/Gymnastik

Fitnesstag des TuS am 11.03.017

Am Samstag, 11.03.2017 findet unser erster Fitnesstag in der Sporthalle der Grundschule Adendorf, Weinbergsweg statt.
Unsere Ubungsleiterinnen far Fitness und Gymnastik stellen ihre Sportangebote in einer jeweils 30-minutigen
Ubungseinheit vor.

13.45 Uhr BegriRung

14.00 Uhr Rucken-Aktiv

14.30 Uhr Pilates

15.00 Uhr Power-Fit mit Drums

15.30 Uhr Cardio-Aktiv, Herzkreislauftraining

16.00 Uhr Vario-Fitness, Workout und Kraftausdauer
16.30 Uhr Fit bis ins hohe Alter und Trittsicher

16.45 Uhr Gemeinsamer Abschluss mit Entspannung
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Dieser Tag ist nicht nur fir Vereinsangehdrige. Im Gegenteil, alle Adendorfer, Erbstorfer, Ebensberger und.....sind
herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist fur alle kostenfrei.

Die Ubungsleiterinnen Sandra Borchardt-Wegner, Uschi Klépper, Tanja Patzmann, Mira Rubarth und Hildelies Stephan
freuen sich auf euren Besuch.

Power Fit mit Drums
- Neues Fitnessangebot ab Mittwoch, 26.04.2017-

Kursdauer 10x, jeweils mittwochs von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr in der Sporthalle der Grundschule Adendorf,
Weinbergsweg.
Unsere neue Ubungsleiterin, Tanja Patzmann, wird diesen Kurs leiten.

Power- Fit mit Drums ist ein ganzheitliches und dynamisches Workout, dass viel SpaR macht und die Leistungsfahigkeit
steigert.

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage*.

Neue Vereinsmitglieder

Karl Dodeit 01.12.2016 | Turnen
Paul Kreusler 01.01.2017 | Turnen
Dag Ole Kroulik 01.01.2017 | Tischtennis
Yannik Engelke 01.01.2017 | FuBZball
Florian Wohler 01.01.2017 | FuZball
Hauke Hoffmann 01.11.2016 | FuZball
Hanno Hoffmann 01.11.2016 | FuRball
Jamie Luca Kroulik 01.11.2016 | FuRball
Neohlovis Dymanski 01.11.2016 | FuRball
Jan-Hinnerk Hinecken 01.01.2017 | FuRRball
Kilian Reichhardt 01.01.2017 | FuRRball
Patrick Rohlf 01.02.2017 | FuRball
Frederik Fischer 01.01.2017 | FuZball

Wir begruf3en unsere neuen Vereinsmitglieder ganz herzlich und wiinschen allen viel Spal3 sowie eine erfolgreiche erste
Saison im TuS Erbstorf

Der Vorstand
Erbstorf 15. Februar 2017

* Hinweis:
s. Homepage www.tus-erbstorf.de - auch die Inhalte der Newsletter 1 bis 5 /2016 sind dort aufzufinden
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