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Aus dem Verein

Weihnachtsgriuf3e

Das (Sport)jahr 2016 neigt sich dem Ende entgegen und jeder wird seine personliche Jahresbilanz ziehen. Die Sportler
werden die Winterpause nutzen, um Kraft fir das nachste Jahr zu sammeln und sich vielleicht neue sportliche Ziele fir
2017 zu setzen.

Fir unseren Verein waren im abgelaufenen Jahr wieder Tag fiir Tag Trainer, Ubungsleiter, Betreuer und viele
Ehrenamtliche tatig, die es mit inrem Einsatz erméglicht haben, dass wir unseren Sport ausuben konnten, die Geselligkeit
nicht zu kurz kam, in der Offentlichkeit ein gutes Ansehen haben und unsere Sportanlage in einem Top-Zustand ist.

Hierfir méchten wir uns bei allen Beteiligten herzlich bedanken. Wir bedanken uns auch bei allen Sponsoren, die uns
finanziell unterstitzt haben oder z.B. unsere Mannschaften mit neuen Trikots oder Trainingsanziigen ausgestattet haben.

Wir wiinschen allen ein besinnliches Weihnachtsfest, einen guten Rutsch, viel Glick, Erfolg, Gesundheit und dass alle
Eure und lhre Winsche fur 2017 in Erflllung gehen.

Mathias Heidbrock Olaf Schlinzen Wolfgang Steinkohl Silke Eilmann
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 1. Kassenwart 1. Schriftfihrerin

Weihnachtsbaum der Winsche

Gut besucht war am 2. Adventnachmittag unsere
Wunschbaumveranstaltung.

Es hat uns viel Spaf3 gemacht und sehr gefreut,

dass viele Familien mit ihren

Kindern teilgenommen haben. Der Weihnachtsbaum

hangt voller Wunschkugeln,- einige sogar selbst gestaltet -,
vielen Wunschzetteln und selbstgebastelten

Sternen. Mogen alle Wiinsche in Erfullung gehen.

Gluhwein, Bratwurst, Stockbrot, Feuerkorbe, Kerzenschein,
Weihnachtsmusik und winterliche Temperaturen haben
zum Gelingen beigetragen.

Weihnachtsspende
Zum Jahreswechsel ist es eine gute Sitte, dass sich Firmen bei Ihren Geschéftspartnern fir die Zusammenarbeit im
abgelaufenen Jahr bedanken. Dieser Dank ist vielfach mit einem kleinen Weihnachtsprasent verbunden.

Viele Firmen verteilen mittlerweile keine Prasente mehr an lhre Geschéftspartner, sondern spenden daflr einen
Geldbetrag an gemeinnutzige Einrichtungen oder auch Vereine. So auch das Ingenieurbiiro Rauchenberger, das
seine Geschéftspartner in diesem Jahr wie folgt angeschrieben hat:

»2Auch in diesem Jahr haben wir auf das Verteilen von Geschenken verzichtet und stattdessen einen Betrag an den TuS
Erbstorf e.V. gespendet flr das gesellschaftliche Engagement mit dem Projekt - Sport verbindet: Integration gefliichteter
Familien in Erbstorf und Adendorf-..."

Wir bedanken uns sehr herzlich beim Ingenieurbiiro Rauchenberger aus Dannenberg, das 3.000 EUR fir unser Projekt
und unsere Vereinsarbeit gespendet hat.
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DJH-Mitgliedskarte 2017

Der TusS ist Mitglied im Deutschen Jugendherbergswerk. Die Mitgliedskarten fur 2017 sind gerade eingetroffen.

Mit dieser Karte kdnnen Gruppen des TuS Erbstorf im In- und Ausland in Jugendherbergen (vergiinstigt) tGbernachten,
ohne dass jede/r einzelne Teilnehmer/in selbst Mitglied im DJH sein muss.

Eine TuS Erbstorf Gruppe muss im Inland aus mindestens vier und im Ausland aus mindestens zehn Personen (einschl.
Gruppenleiter/in) bestehen.

Die Mitgliedskarten kénnen beim Vorstand fur die jeweilige Fahrt ausgeliehen werden.

Mitgliederversammlung am 24.02.2017
Zur Erinnerung: die Mitgliederversammlung findet am 24.02.2017 um 19.30 Uhr im Vereinsheim statt

EuBball

Hallenturnier des TuS Erbstorf am 14. Jan. 2017 in der Adendorfer Halle, Scharnebecker Weg

ab 9:00 Uhr startet die 2 Herren lhr Turnier.
ab 14:00 Uhr beginnt der 5. Hallencup Fred Wedderien mit den 1. Herren

Am Sonntag werden die Jugendmannschaften auflaufen.

Gute Besserung

Beim letzten Punktspiel der U50-FuRballer ist Charly Steiner bei einem ganz normalen Zweikampf so ungliicklich
gefallen, dass er sich das Wadenbein gebrochen hat. Charly wurde zwischenzeitlich operiert und ist auf dem Weg der
Besserung.

Wir wiinschen auf diesem Weg allen kranken und verletzten Sportlern gute Besserung und dass ihr 2017 wieder fir den
TusS aktiv sein konnt.

FuBballversammlung am 27.Jan. 2017, 19:30 Uhr, im Vereinsheim

Tennis

Jan./Febr. 2017 Tennisparty in Hohnstorf und Tennisversammlung 2017 — Termine folgen
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Hier schon ein schénes Bild von der Gruppe Integration.

Kurse des TuS Erbstorf ab Jan. 2017 im Kirchwaldtreff:

Rucken-Aktiv

Frauen-Fitness am Vormittag w
9.30 — 11.00 Uhr

je 12 x Dienstag ab 10.01.2017
in Adendorf, Kirchweg 17b

Dieser Kurs mdchte Frauen ermuntern, lhre Gesundheit am Vormittag zu férdern. Auch Frauen die abends nicht mehr so
gerne sportlich aktiv sein mdchten, sind hier herzlich eingeladen.
Kosten fiir 12 x 90 Min. : 18,00 € TuS-Mitglieder,
63,00 € fiir nicht Vereinsangehorige

Kurse des TuS Erbstorf ab Jan. 2017 in der Grundschule:

Fit bis ins Alter .l
fur Manner und Frauen
16.00 —17.30 Uhr

je 10 x Mittwoch ab 12.01.2017
in Adendorf, Weinbergsweg 13, Grundschule

Auch ab 60Plus ist Bewegung eine der besten Moglichkeiten zur Férderung eines selbstandigen und gesunden Lebens.
Unser Bewegungskurs tragt dazu bei, die Selbststandigkeit zu erhalten und Stiirze zu vermeiden.
Bewegung ist die beste Medizin und bringt in der Gruppe doppelt Spal3.
Kosten fir 10 x 90 Min. ;: 53,00 € fur nicht Vereinsangehdrige
Fur TuS-Mitglieder kostenfrei!

Rucken-Aktiv

19.45 - 21.15 Uhr w
je 10 x Donnerstag neu ab 12.Jan. 2017
in Adendorf, Weinbergsweg 13, Halle Grundschule

Mit funktioneller Rlickengymnastik, Wahrnehmungsiibungen und wohltuender Entspannung schaffen Sie den
notwendigen Ausgleich fur einen Riicken strapazierenden Alltag. Sie erlernen riickengerechtes Bewegungsverhalten im
Alltag und mehr Verstandnis fir die Zusammenhange der Bewegungen.

Kosten fiir 10 x 90 Min. : 15,00 € TuS-Mitglieder,

53,00 € fir nicht Vereinsangehorige

Ubungsleitung Hildelies Stephan — Tel. 04131/990099
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Neue Ubungsleiterin fur die Turnabteilung

Grundlehrgang, Aufbaulehrgang und Spezialblocklehrgang, insgesamt
120 Lerneinheiten, so war die Ausbildung der 1. Lizenzstufe,
Ubungsleiter/in C, strukturiert.

Diese Lehrgange hat Sandra Borchardt-Wegener in den letzten Monaten
absolviert.

Am 07.12.2016 hatte sie ihren Lehrversuch vor den kritischen Augen
der Priiferin Birgit Baxmann. Ganz souveran, mit viel Begeisterung,
hilfreichen Anweisungen und gesundheitlichen Informationen leitete Sandra
eine Stunde des Kurs ,,Sanfte Nackenschule®.

Viel Beifall der Teilnehmer und ein dickes Lob erhielt Sandra von
Birgit Baxmann fiir ihren Lehrversuch. Sandra ist nun Inhaberin der
Lizenzstufe C und verstarkt somit unser tolles Ubungsleiterteam

der Turnabteilung.

Herzlichen Gluckwunsch.

Am 12.01.2017 um 19.45 Uhr beginnt der nachste Kursus in der Gymnastikhalle Weinbergsweg in Adendorf.
Wir bieten aber auch noch weitere Turnangebote an.™

Neue Vereinsmitglieder

Finja Bleuel 01.11.16 | Kinderturnen
Anmri Scherrer 01.08.16 | Kinderturnen

Wir begruf3en unsere neuen Vereinsmitglieder ganz herzlich und wiinschen allen viel Spal3 sowie eine erfolgreiche erste
Saison im TuS Erbstorf

Der Vorstand
Erbstorf 21.Dezember 2016

* Hinweis:
s. Homepage www.tus-erbstorf.de - auch die Inhalte der Newsletter 1 bis 4 sind dort aufzufinden
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